
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *کاهش حرکت جنین

اگر حرکات کودک بسیار منظم است این اطمینان  

ت.دهیم که همه چیز درست اسرا به شما می . 

زدن کودکتان اما اگر متوجه تغییر در الگوهای لگد

شدید، خوراکی شیرین یا یک لیوان آب یخ یا آب 

پرتقال را امتحان کنید زیرا تغییرات دمایی یا افت 

شود. قند خون باعث کاهش حرکات جنین می

تواند ضربه در مدت نیم ساعت می ۵کمتر از 

. علامت خطری برای بارداری و سلامت جنین باشد

خاطر شود آسودهمعاینه توسط پزشک باعث می

 باشید

 

 

 

 

 

 بیمارستان رستمانی پارسیان

 بلوک زایمان

دوران علائم خطر 

 بارداری

 

 

بیمارستان رستمانی–کیلومتری جاده دریا 4-رس:پارسیانآد  

07644624032تلفن:  

 منبع ویلیامز

 

 

 هنگامی که هر یک از علائم خطرناک

دوران بارداری را تجربه کردید، باید با دکتر  رد

توانید به ماما هم زنان مشورت کنید. البته که می

مراجعه کنید تا در صورت لزوم شما را به دکتر 

 .زنان ارجاع دهد

 

 

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 عنوان
علائم خطر دوران 

 بارداری

کنندهتهیه   سارااسلامی 

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

1402خرداد سال تهیه  

 ناظر کیفی
سوپروایزر آموزشی 

 منیره اکبرزاد

مرضیه محمودی ردکت تایید کننده علمی  
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 *دردشکم وپهلو

هفته یا انقباضاتی بیش  37انقباضات رحمی زودتر از 

بار تکرار دریک ساعت که بااستراحت ومصرر   4تر از 

آب کافی ازبین نرود می تواند نشرانه زایمران زودر    

 .باشد

 خارش بدن*

اخررتلال کبرردی کرره )یتوانررد نشررانه کلسررتاز بررارداریم

تواند باعث مشکلات جردی ماننرد زایمران زودر  و    می

 باشد.زایی شود( مرده

 *ادم دست وصورت 

 *افزایش وزن ناگهانی 

 نکته:

کیلززوگرم 1.8افزززایش وزن ناگهززانی بززیش از 

درهفته می تواند از نشانه های ابتلا بزه دیابزت   

  اکلامپسی باشد.وپره 

 

 

 

 

 

 

انگیز است، به ی عاطفی هیجانارداری یک تجربهب

خصوص اگر اولین کودک شما باشد. تمام مرادران  

در زمان بارداری علائم و تغییرات زیادی را در بدن 

کننرد کره بسریاری از آنهرا کراملا      خود تجربه مری 

طبیعی هستند. با این وجود علائمی وجرود دارنرد   

آنهرا توجره بیشرتری    های اولیه بره  که باید در ماه

کنید. زیرا برخی از این علائم خطرنراک هسرتند و   

کننررد. سررلامت مررادر و جنررین را تهدیررد مرری    

بره شرما کمرک     علائم خطزر بزارداری   دانستن

کند تا از خودتان و کودکی که در درونتان رشد می

کند مراقبت کنید. در صورت نیاز به موقع خود می

 .یدرا به پزشک یا مراکز درمانی برسان

 ئم خطر دوران بارداری شامل:علا

 *خونریزی دوران بارداری شامل:

 بارداری خارج رحمی -1

 سقط جنین -2

 کنده شدن جفت)دکولمان(-3

 جفت سرراهی-4
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 *تب

گرراد باشرد یرا    ی سانتیدرجه ۳۸اگر تب بالاتر از 

سراعت طرول بکشرد، بایرد بره       ۳۶ترا   ۲۴بیش از 

 .پزشک مراجعه کنید

 *آبریزش وترشحات واژن

وجود آبریزش در سه ماهه دوم به معنای باز شدن 

تواند باعث سقط زودهنگام دهانه رحم است که می

 .جنین شود

ابتلا بهخطر  عفونت های  و بیماری های مقاربتی 

ی یابد. از نشانهدر بارداری افزایش می ادراری

توانهای مقاربتی میبیماری ،سوزش ادرار  ، تکرر ادرار 

، پنیری بودن ترشحات، ترشحات واژن افزایش

آلود وترشحات کف را نام برد. این  بوی بد واژن 

ها به دلیل ایجاد خطر برای جنین باید درمان عفونت

ی چنین ترشحاتی خجالتی شود. در صورت مشاهده

 نباشید و موضوع را با پزشک خود در میان بگذارید
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